CQB 2016 - Skwierzyna 18.06.2016

- 18.08.2018 Skwi . -

_-'.)-?5'_,{.5“9 U160 Lielona Gora

Egzaminy 2016 - Zielona Goéra 19.05.16

Zielona Gdéra 19.05.2016 J i www.kravimmaga.zgora.pl

EGZAMINY 2016

Lubuskie Centrum Walki Krav-Maga

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



StrongFirst kettlebell Seminar 19-20.03.16 Zielona Gérav
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StrongFirst kettlebell Seminar 19-20.03.16 Zielona Gérav

KETTLEIELLS FOR FICHTERS

© IMPRESIA

()S{ATNI SAM()TNI

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



Last Krav Maga training in 2015. Zielona Goéra
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Summer Camp 2015 - Szklarska Poreba

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



CQB 2015 - Skwierzyna - 27.06.15

A Cam 2018

- 5

4 hq-‘\‘ o p

it b AL
ﬁ}"'% o

EGZAMINY 2015
LUBUSKIE CENTRUM WALKXI KRAV-MAGA

FCF Krav-Maga Seminar 25.04.15 Disco Club - Szczecin

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga Seminar 31.01.15 Wtoctawek

wwwi.fefkravnaga.com

FCF KRAV MAGA SEMINAR

£y Dasiecay Waled

17.01.2018 WOLSZTYN

Summer Camp - Szklarska Poreba 2014

http:/www.kravmaga.zgora.pl/?p=375

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



CQB 2014 - 26.06.14
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https:/www.y rﬁatch?v#pMM&lishPL3yYneSzLR8
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FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



Full Contact Fight Krav-Maga

...AND FOR THIS WE DON'T NEED EXPERT DIPLOMAS

FCF KRAV MAGA PROFIL: S TRu<ER

www.fcfkravmaga.com

Szklarska Poreba 04-10.07.2013

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 - Midlands UK

www.fefkravmaga.com | seamaga-midiands.com

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



Next FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 - Leamington SPA UK

KRAV MAGA MIDLANDS
Presents

JUNE 37H 2013

LEAMINGTON SPA UK

RUN BY "THE BEAST FROM THE EAST" DARISZ WALUS
KRAV MAGA EXPERT & FCF KRAV MAGA CREATOR

BOOK NOW ON.
WWW KRAVMAGA-MIDLANDS COM

FCF Krav-Maga - seminar - 23.02.13 - Szczecin

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com




Next FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 - Leamington SPA UK
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FULL CONTACT FICHT

oF  PCMER NEDZELA 210202 GOOIINA 21 Tube

https://www.youtube.com/watch?v=XJE7XIMVCOk&feature=plcp

Nabér do sekcji na sezon 2012/13
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https://www.youtube.com/watch?v=iWK2DZDG-ow&feature=plcp

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



Summer Camp 2012 - Szklarska Poreba
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FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga - seminar in tram -14.04.12 - Gorzéw Wilkp.
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in tram 14,

FCF Krav-Maga seminar - 31.03.2012 - Poznah

wiwnw. Feflkravmaga.com

S

Maua Seminar
012 - POZNAN

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga seminar - 10.03.2012r. - Torun

www. fefltravmaga.com

FCF KRAV-MAGA Seminar
TORUR - 10.03.2012r.
\

FCF Krav-Maga seminar -18.02.2012 Dance Club - Szczecin

e

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga seminar - 18.01.2012 - Opole

SEMINAR
OPOLE - 18.02.2012

FCF Krav-Maga seminar - 10.12.2011 - Gorzow Wielkopolski

www.fcfkravmaga.com

FCF KRAV-MAGA SEMINAR

Gorzéw Wielkopoiskl
10.12.2011r.

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga seminar - 05.11.2011 - Szczecin

www.fcfkravmaga.com

FCF KRAV-MAGA SEMINAR
SZCZECIN - 05.11.11

FCF Krav-Maga seminar - 01.10.2011r. - Centrum KB

seminarium

FCF

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga seminar - Opole

Pierwsze zajecia FCF Krav Maga w Centrum Kettlebell za nami. Byto bardzo ciezko ale wszy-
scy dali z siebie maksimum. Juz teraz Smiato moge powiedzie¢ ze obrana przez nas droga
rozwoju okazata sie jak najbardziej wtasciwa. Jest to milowy krok w rozwoju Naszego profilu
FCF, w ktéorym najwiekszy nacisk chce potozy¢ nie na zasmiecaniu gtowy tysigcem obron
wszelakich a na ksztattowaniu podstaw, sity i wytrzymatos$ci ogdlnej niezbednej do prowa-
dzenia walki. Zbyt czesto oglada sie ludzi poobwieszanych wysokimi stopniami, ktdérych
kopniecia i uderzenia jednak nie majg zadnej wymowy przez co cata ich wiedza techniczna
nie bedzie miata pokrycia w realnej konfrontacji. Tego chce unikna¢.

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



FCF Krav-Maga in Centrum Kettlebell 15.08.2010

' OFICJALNY PRZEDS

R
Drodzy kraverzy grupy FCF, rozpoczynamy treningi w CENTRUM KETTLEBELL POLSKA!

www.centrumkb.pl

Seminarum FCF Krav-Maga Zielona Goéra/Wroctaw

w.fcfkmvmaga.eom
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Sennmiin FCF Krav -
Zielona Géra /| Wrociaw

27.03.2070

Expander FCF KRAV MAGA/ MMA do nabycia w SKLEPIE

FULL CONTACT FIGHT

WPISY ARCHIWALNE | www.fcfkravmaga.com



