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CQB 2016 – Skwierzyna 18.06.2016

StrongFirst  kettlebel l  Instructor Course 27-29.05.16 Zielona Góra

Egzaminy 2016 – Zielona Góra 19.05.16
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StrongFirst  kettlebel l  Seminar 19-20.03.16 Zielona Górav

StrongFirst  kettlebel l  Seminar 19-20.03.16 Zielona Górav

Making of :  “Ostatni  Samotnik” new Dariusz Waluś movie.  Coming on 2017.
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Last  Krav Maga training in 2015.  Zielona Góra

StrongFirst  kettlebel l  Seminar 24-15.10.15 Zielona Góra

Summer Camp 2015 – Szklarska Poręba
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CQB 2015 – Skwierzyna – 27.06.15

CQB 2015 – Skwierzyna – 27.06.15

FCF Krav-Maga Seminar 25.04.15 Disco Club – Szczecin
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FCF Krav-Maga Seminar 31.01.15 Włocławek

FCF Krav-Maga Seminar – 17.01.15 Wolsztyn

Summer Camp – Szklarska Poręba 2014

http://www.kravmaga.zgora.pl/?p=375
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CQB 2014 – 26.06.14

FCF Krav-Maga Seminar – 22.02.14 – Gorzów Wlkp.

Fi lm:  Ful l  Contact Fight Krav-Maga + HardStyle Kettlebel l

https://www.youtube.com/watch?v=rpMjN6L9J3M&list=PL3yYneSzLR8NlY1fFXVjY5evm6MMB5A58
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Ful l  Contact Fight Krav-Maga

Szklarska Poręba 04-10.07.2013
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FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 – Midlands UK

Summer Camp 2013 – Szklarska Poręba 10-14.07.13
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Next FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 – Leamington SPA UK

FCF Krav-Maga – seminar – 23.02.13 – Szczecin
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Next FCF Krav-Maga Seminar 09.06.13 – Leamington SPA UK

Nabór do sekcj i  na sezon 2012/13

https://www.youtube.com/watch?v=XJE7XIMVCOk&feature=plcp

https://www.youtube.com/watch?v=iWK2DZDG-ow&feature=plcp
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Summer Camp 2012 – Szklarska Poręba

FCF Krav-Maga – seminar – 26.05.12 – Zielona Góra
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FCF Krav-Maga – seminar in tram -14.04.12 – Gorzów Wlkp.

FCF Krav-Maga seminar – 31.03.2012 – Poznań
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FCF Krav-Maga seminar – 10.03.2012r.  – Toruń

FCF Krav-Maga seminar -18.02.2012 Dance Club – Szczecin
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FCF Krav-Maga seminar – 18.01.2012 – Opole

FCF Krav-Maga seminar – 10.12.2011 – Gorzów Wielkopolski
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FCF Krav-Maga seminar – 05.11.2011 – Szczecin

FCF Krav-Maga seminar – 01.10.2011r.  – Centrum KB
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FCF Krav-Maga seminar – Opole

Seminarium FCF w Centrum Kettlebel l

Pierwsze zajęcia FCF Krav Maga w Centrum Kettlebel l  za nami.  Było bardzo ciężko ale wszy-
scy dal i  z  s iebie maksimum. Już teraz śmiało mogę powiedzieć że obrana przez nas droga 
rozwoju okazała s ię jak najbardziej  właściwa.  Jest  to mi lowy krok w rozwoju Naszego profilu 
FCF,  w którym największy nacisk chcę położyć nie na zaśmiecaniu głowy tysiącem obron 
wszelakich a na kształtowaniu podstaw, s i ły i  wytrzymałości  ogólnej  niezbędnej  do prowa-
dzenia walki .  Zbyt często ogląda s ię ludzi  poobwieszanych wysokimi stopniami ,  których 
kopnięcia i  uderzenia jednak nie mają żadnej  wymowy przez co cała ich wiedza techniczna 
nie będzie miała pokrycia w realnej  konfrontacj i .  Tego chcę uniknąć.
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FCF Krav-Maga in Centrum Kettlebel l  15.08.2010

Seminarum FCF Krav-Maga Zielona Góra/Wrocław

Expander FCF KRAV MAGA/ MMA do nabycia w SKLEPIE

Drodzy kraverzy grupy FCF,  rozpoczynamy treningi  w CENTRUM KETTLEBELL POLSKA! 
www.centrumkb.pl


